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 چگونه انسولین خود را تزریق کنیم؟

انسولین، نحوه نگهداری، انتخاب سرنگ و  در مورد انواع

سازی انسولین جهت تزریق و کشیدن های تزریق، آمادهمحل

 .انسولین به داخل سرنگ باید اطلاعات داشته باشید

 

 مثال مشخصات ظاهری نام انسولین
کوتاه اثر 

 الاثر()سریع

 رگولار )کریستال( رنگشفاف و بی

متوسط 

 الاثر()طویل

 ان پی اچ،  رنگشیریکدر و 

طولانی اثر )بسیار 

 الاثر(طویل

 لانتوس)گلارژین( رنگکدر و شیری

 توجئو

مخلوطی از کوتاه اثر، متوسط اثر و یا  ترکیبی

 طولانی اثر +کوتاه اثر

 رایزودگ،نوومیکس

 لیسپرو شفاف الاثربسیار سریع

 نوورپید

 

های سرنگها بایستی متناسب با غلظت انسولین باشد. سرنگ

 .اندگذاری شدهلیتری در فواصل دو واحدی نشانهیک میلی

  :دقت کنید

  :برچسب روی انسولین را بر اساس علائم زیر بشناسید

 R ← آمپول رگولار

 N ← آمپول ان پی اچ

 L ← آمپول لنت

 G ← گلارژینآمپول 

 H ← لیسپرو
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 نیانسول قیحل تزرم
 یجلحححد ریحححبحححه داخحححل بافحححت ز قیحححتزر حیروش صحححح  

باشححد  یسحح ح ایححو  قیححعم یلححیکححه خ یقححی. تزرباشححدیم

 .شودیم نیدر سرعت جذب انسول رییموجب تغ

   

 

نکتححهس سححرعت جححذب در شححکم از تمححات نقححا  بححالاتر اسححت. 

هححا از باسححن و ران شححتریبازوهححا ب هیححسححرعت جححذب در ناح

 .باشدیم

 .دیماساژ، فشار ده یرا به جا قیمحل تزر

 ق،یححبححه پوسححت در محححل تزر بیاز آسحح یریشححگیپ جهححت

 ضیتعححو یرا بححه صححورت چرخشحح نیانسححول قیححتزر هیححناح

 .دیکن

در  یفرورفتگحح ایححو  یبرآمححدگ جححادیاز ا یریجلححوگ یبححرا

 متریسححانت ۲ قیححمحححل را در هححر بححار تزر ق،یححمحححل تزر

 .دیفاصله ده یقبل قینسبت به محل تزر
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 نیانسول قینحوه تزر
  کنترل  زیرا قبل از هر چ نیآمپول انسول یانقضا خیتار

ماه پس از باز کردن قابل استفاده  کیتا  نی. انسولدیکن

 دیبا میبعد از تکان ملا زیاچ ن یان پ نیو انسول باشدیم

 .شود یریو ش کدستی

  دییخود را با آب و صابون بشو یهادست. 

  تا مخلو  شود؛ از تکان  دیبغلتان یرا به آرام نیانسول شهیش

 .دیها اجتناب کندادن آن

  دیکن زیرا با الکل تم نیسر انسول. 

  قیتزر ازیمورد ن یسرنگ را به اندازه واحدها ستونیپ 

که سوزن سرنگ با  دیو مراقب باش دهیعقب کش نیانسول

 .نکند دایتماس پ یزیچ

  داخل کرده و سرنگ را  نیانسول شهیسوزن را به درون ش

 .دیکن یاز هوا خال

  به درون  یرا به آرام نیرا وارونه کرده و انسول الیسرنگ و و

. سپس درون سرنگ را از وجود حباب هوا دیسرنگ بکش

به  می. اگر حباب وجود داشت چند ضربه ملادیکن یبررس

را مجدداً به داخل آمپول  نیانسول یو سپس اندک دیسرنگ بزن

را به درون سرنگ  نیانسول یکرده و مجدداً به آرام هیتخل

 .دیبکش

  ستالیکر نیابتدا انسول ن،یدو نوع انسول قیدر صورت تزر 

اچ را وارد سرنگ  یان پ نیسپس انسول دیرا در سرنگ بکش

اچ مخلو  شود  یبا ان پ گولاریر نیانسول ی. اگر قسمتدیینما

 الاثرعیسر نیکه اثر انسول افتدیاتفاق م یواکنش اتصال ینوع

 .کندیرا کند م

  اچ را حداکثر  یان پ نیو انسول ستالیکر نیمخلو  انسول

 .دیینما قیدر سرنگ تزر دنیبعد از کش قهیدق ۱۵-۵
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 الکل  دیاجازه ده د؛یکن زیالکل تم ایرا با آب و صابون و  قیمحل تزر

 .خشک شود

  نیچ کیتا  دیگرفته و بالا آور شگونیرا توسط انگشتان ن قیتزر هیناح 

 .(یعضلان قیاز تزر یریشود )به منظور جلوگ جادیا یپوست

  در  هیزاو نیا د؛یدرجه به داخل پوست فرو کن ۹۰ هیسوزن را با زاو

 .باشدیدرجه م ۴۵افراد لاغر و کودکان 

 

 .دیآوریبه وجود م گونهنیرا ا یپوست نینکتهس چ*  

 

 
 

   را انجات  قیتزر گریدست سرنگ را نگه داشته و با دست د کیسپس با

 .دیده

   

  کرده، سرنگ  زیرا مجدداً با پنبه و الکل تم قیدر انتها محل تزر

 .دییو آمپول را دور انداخته و دستان خود را با آب و صابون بشو

 

 نیانسول یروش نگهدار
  کحه بحاز نشحده اسحت را حتمحاً در  یدر صحورت نیانسحول الیحو

 .دیکن ینگهدار خچالیداخل  گرادیدرجه سانت ۲-۸ یدما

  ریححروز غ ۳۰بعححد از  خچححالیخححارا از  نیانسححول یهاشححهیش 

 .شودیقابل استفاده م

  دیقرار نده زریرا در فر نیانسول الیهرگز و. 
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  دیشححد یرا دور از نححور آفتححاب، گرمححا و سححرما نیانسححول 

 .دیکن ینگهدار

 آن را  قیححقبححل از تزر قححهیدق ۳۰ ن،یمصححرف انسححول یبححرا

 طیدر ححرارت محح دیحخارا سحاخته و اجحازه ده خچالیاز 

 .سرد دردناک است نیانسول قیگرت شود؛ چون تزر

 رایححز د؛یححکن یخححوددار نیاز تکححان دادن آمپححول انسححول 

عححلاوه بححر کححاهش قححدرت دارو، باعحح   الیححتکححان دادن و

 ینیانسححول زانیححم یکححه بححر رو شححودیحبححاب هححوا م دیححتول

 .دارد ریتأث دیکشیدرون سرنگ م قیتزر یکه شما برا

 

 نیفاسد بودن انسول یهاشانهن
 )شفاف( کدر شده؛  ستالیکر نیانسول

خححود را از دسححت داده و  یکنححواختی یریشحح یهانیانسححول

 .ندیآی( درمستالیدانه )کربه صورت دانه

 

 شود؟ینم مصرف یبه طور خوراک نیانسول چرا
از  رود،یمحح نیدر دسححتگاه گححوارش از بحح نیانسححول چححون

 .شودیمصرف نم یخوراک قیطر
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